COLEGIO EMAUS

MENU COMEDOR - MARZO 2025

ﬁ\

PILARES

91131619940

NIVEL INICIAL
LUNES 10/3 MARTES 11/3 MIERCOLES 12/3 JUEVES 13/3 VIERNES 14/3
@ PRINCIPAL Tirabuzones Bondiola braseada Milanesas de pollo Carne al horno con salsa Variedad de empanadas
Jds | GUARNICION/SALSAS ) ) , Ensalada fresca de demiglace (carne cortada a cuchillo,
Crema de espinacas, fileto Papas doré -, . .
o ENSALADAS estacion Ratatouille de verduras jyq, pollo, verdura)
Ensalada acorde a la edad | Ensalada acorde a la edad
et POSTRES Fruta de estacion Budin himedo de bananas Ensalada acorde a la edad | Ensalada acorde a la edad | Ensalada acorde a la edad
@) FRUTAS Fruta de estacion Flan de vainilla Helado de agua
LUNES 17/3 MARTES 18/3 MIERCOLES 19/3 JUEVES 20/3 VIERNES 21/3
€, PRINCIPAL . Pechuguitas al limdn . -
% | GuaRNICION/SALsAS Ternerita 'braseada Ensalada fresca de Variedad de pizzas Milanesas de ternera Noqws_ caseros de papa
Arroz primavera . Ensalada de papa y huevo Fileto, blanca
o ENSALADAS estacion Ensalada acorde a la edad
Ensalada acorde a la edad Ensalada acorde a la edad | Ensalada acorde a la edad
ey PRSTBES Barra de cereal Ensalada acorde a la edad Helado de agua Carrot cake Gelatina de frutilla
@ FRUTAS Fruta de estacién
LUNES 24/3 MARTES 25/3 MIERCOLES 26/3 JUEVES 27/3 VIERNES 28/3
@, PRINCIPAL Milanesas de pollo ) . .
s GUARNICION/SALSAS Macarrones _ Ensalada fresca de Bifes a la _cr|oIIa Var_|edad de tartas
Crema de queso, fileto s Puré mixto (jyq, verdura)
e ENSALADAS FERIADO . estacion . )
Variedad de ensaladas . Variedad de ensalada Variedad de ensaladas
ery PQITBFS Duraznos en almibar Variedad de ensaladas Cuadradito marmolado Helado de agua
) FRUTAS Fruta de estacion 9
LUNES 31/3
8 PRINCIPAL
Js | GUARNICION/SALSAS Risotto de pollo
e ENSALADAS Variedad de ensaladas
Fay POSTRES Fruta de estacion
) FRUTAS

IMPORTANTE: Si algiin alumno o alumna presenta alguna ALERGIA o INTOLERANCIA ALIMENTARIA, por favor INFORMAR al Jardin o al Comedor.

Ensalada acorde a la edad incluye: vegetales de estacion crudos (tomate, zanahoria, lechuga) y cocidos (papa, calabaza, choclo), legumbres, arroz dependiendo del menu diario (no se repiten
ingredientes). Todos los dias ofrecemos un menu opcional que consiste en: pasta simple o pollo o carne, con puré o arroz, y fruta de estacion como postre. No utilizamos carne picada en nuestros
menus. Menu sujeto a modificaciones por logistica de distribucion de productos.



