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IMPORTANTE: Si algún alumno o alumna presenta alguna ALERGIA o INTOLERANCIA ALIMENTARIA, por favor INFORMAR al Jardín o al Comedor. 
Ensalada acorde a la edad incluye: vegetales de estación crudos (tomate, zanahoria, lechuga) y cocidos (papa, calabaza, choclo), legumbres, arroz dependiendo del menú diario (no se repiten 
ingredientes). Todos los días ofrecemos un menú opcional que consiste en: pasta simple o pollo o carne, con puré o arroz, y fruta de estación como postre. No utilizamos carne picada en nuestros 
menús. Menú sujeto a modificaciones por logística de distribución de productos. 

    JUEVES 1/5 VIERNES 2/5 

 
 

 

 

 

PRINCIPAL 

GUARNICIÓN/SALSAS 

ENSALADAS 

POSTRES 

FRUTAS 

   FERIADO FERIADO 

 LUNES 5/5 MARTES 6/5 MIÉRCOLES 7/5 JUEVES 8/5 VIERNES 9/5 

 
 

 

 

 

PRINCIPAL 

GUARNICIÓN/SALSAS 

ENSALADAS 

POSTRES 

FRUTAS 

Macarrones 
Crema de queso, fileto 

Ensalada acorde a la edad 
Fruta de estación 

Milanesas de ternera 
Ensalada fresca de 

estación 
Ensalada acorde a la edad 

Gelatina de frambuesa 

Variedad de pizzas 
(tomate, huevo) 

Ensalada acorde a la edad 
Helado de agua 

Bifes a la criolla 
Papas españolas 

Ensalada acorde a la edad 
Flan de vainilla con dulce 

de leche 

Pechuguitas al verdeo 
Arroz blanco 

Ensalada acorde a la edad 
Cuadradito marmolado 

 LUNES 12/5 MARTES 13/5 MIERCOLES 14/5 JUEVES 15/5 VIERNES 16/5 

 
 

 

 

 

PRINCIPAL 

GUARNICIÓN/SALSAS 

ENSALADAS 

POSTRES 

FRUTAS 

Pollo al horno en tiritas 

Puré de papas 
Ensalada acorde a la edad 

Barra de cereal 

Cazuela de carne 

Arroz y legumbres 
Ensalada acorde a la edad 

Fruta de estación 

Tirabuzones 

Fileto, blanca 
Ensalada acorde a la edad 

Cuadradito de naranja 

Milanesas de pollo 

Vegetales al wok 
Ensalada acorde a la edad 

Gelatina de frutilla 

Variedad de empanadas 

(carne cortada a cuchillo, 
pollo, jyq, verdura) 

Ensalada acorde a la edad 
Budín de banana 

 LUNES 19/5 MARTES 20/5 MIÉRCOLES 21/5 JUEVES 22/5 VIERNES 23/5 

 
 

 

 

 

PRINCIPAL 

GUARNICIÓN/SALSAS 

ENSALADAS 

POSTRES 

FRUTAS 

Arroz con pollo 
Ensalada acorde a la edad 

Fruta de estación 

Milanesas de ternera 
Ensalada fresca de 

estación 
Ensalada acorde a la edad 

Flan de vainilla 

Carré de cerdo a la 
mostaza 

Puré mixto 
Ensalada acorde a la edad 
Bizcochuelo de chocolate 

Tirabuzones 
Crema de espinacas, fileto 
Ensalada acorde a la edad 

Barra de cereal 

Variedad de pizzas 
(tomate, huevo) 

Ensalada acorde a la edad 
Ensalada de frutas 

 LUNES 26/5 MARTES 27/5 MIÉRCOLES 28/5 JUEVES 29/5 VIERNES 30/5 

 
 

 

 

 

PRINCIPAL 

GUARNICIÓN/SALSAS 

ENSALADAS 

POSTRES 

FRUTAS 

Pollo al horno en cubitos 
Papas doré 

Ensalada acorde a la edad 
Barra de cereal 

Cazuela de lentejas 
Arroz blanco 

Ensalada acorde a la edad 
Flan de vainilla 

Variedad de empanadas 
(carne cortada a cuchillo, 

pollo, jyq, verdura) 
Ensalada acorde a la edad 

Fruta de estación 

Macarrones 
Fileto, blanca 

Ensalada acorde a la edad 
Gelatina de frambuesa 

Bondiola braseada a la 
barbacoa 

Puré mixto 
Ensalada acorde a la edad 

Cuadradito marmolado 


