COLEGIO EMAUS D)
PILARES

MENU COMEDOR - MAYO 2025

NIVEL PRIMARIO

™ 113161 9940

JUEVES 1/5 VIERNES 2/5
8 PRINCIPAL
Jdx | GUARNICION/SALSAS
e ENSALADAS FERIADO FERIADO
ik POSTRES
@) FRUTAS
LUNES 5/5 MARTES 6/5 MIERCOLES 7/5 JUEVES 8/5 VIERNES 9/5
8 PRINCIPAL Milanesas de ternera . . Bifes a la criolla .
L [ cuarnicion/saisas | o GO | Ensdada frescade | YO RRIES | Papas espariolas [ PeCT BT IR0
e ENSALADAS . g ! estacion : ! Variedad de ensaladas .
Variedad de ensaladas ' Variedad de ensaladas L Variedad de ensaladas
Fat POSTRES - ., Variedad de ensaladas Flan de vainilla con .
@) FRUTAS ruta de estacion Gelatina de frambuesa Helado de agua dulce de leche Cuadradito marmolado
LUNES 12/5 MARTES 13/5 MIERCOLES 14/5 JUEVES 15/5 VIERNES 16/5
Q; PRINCIPAL Rebozados de merluza Cazuela de carne Tirabuzones Milanesas de pollo Variedad de empanadas
Jds | GUARNICION/SALSAS Opcidn: pollo ) P (carne cortada a cuchillo,
ENSALADAS Puré de panas Arroz y legumbres Fileto, blanca Vegetales al wok ollo, jyq, verdura)
@ POSTRES Vari pap Variedad de ensaladas Variedad de ensaladas Variedad de ensaladas polio, Jya,
iy ariedad de ensaladas r d . Cuadradito d . Gelatina de frutill Variedad de ensaladas
@ FRUTAS Barra de cereal ruta de estacion uadradito de naranja elatina de frutilla Budin de banana
LUNES 19/5 MARTES 20/5 MIERCOLES 21/5 JUEVES 22/5 VIERNES 23/5
QL PRINCIPAL Milanesas de ternera Carré de cerdo a la Tirabuzones Variedad de pizzas
Jdx | GUARNICION/SALSAS Risotto de pollo Ensalada fresca de mostaza Crema de espinacas, (tomate hui:vo)
o ENSALADAS Variedad de ensaladas estacion Puré mixto fileto Variedad dé ensaladas
i% POSTRES Fruta de estacion Variedad de ensaladas Variedad de ensaladas Variedad de ensaladas Ensalada de frutas
®) FRUTAS Flan de vainilla Bizcochuelo de chocolate Barra de cereal
LUNES 26/5 MARTES 27/5 MIERCOLES 28/5 JUEVES 29/5 VIERNES 30/5
8 PRINCIPAL . Variedad de empanadas | ~ . Bondiola braseada a la
Js | GUARNICION/SALSAS Rebozados de P olio Cazuela de lentejas (carne cortada a cuchillo, Noqws_ caseros de papa barbacoa
Papas doré Arroz blanco - Fileto, blanca P
o ENSALADAS ) . pollo, jyq, verdura) . Puré mixto
Variedad de ensaladas Variedad de ensaladas - Variedad de ensaladas .
ey PRRTRES Barra de cereal Flan de vainilla Variedad de ensaladas Gelatina de frambuesa Variedad de ensaladas
@) FRUTAS Fruta de estacion Cuadradito marmolado

Variedad de ensaladas incluye: vegetales de estacion crudos y cocidos, legumbres, arroz dependiendo del menu diario (no se repiten ingredientes). Todos los dias ofrecemos fruta de
estacioén como opcién de postre. Menu sujeto a modificaciones por logistica de distribucion de productos.




