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COLEGIO EMAUS
MENU COMEDOR - JULIO 2025
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NIVEL PRIMARIO

MARTES 1/7 MIERCOLES 2/7 JUEVES 3/7 VIERNES 4/7
Ql; PRINCIPAL Macarrones Milanesas de ternera Variedad de empanadas Ternerita quisada
Js | GUARNICION/SALSAS ' Ensalada de lechuga y (jyq, carne cortada a guis:
Crema de queso, fileto : Papas doré
o ENSALADAS . tomate cuchillo, verdura, pollo) .
Variedad de ensaladas ) . Variedad de ensaladas
Fa? POSTRES Gelatina de frambuesa Variedad de ensaladas Variedad de ensaladas Muffins
@) FRUTAS Fruta de estacion Flan de vainilla
LUNES 7/7 MARTES 8/7 MIERCOLES 9/7 JUEVES 10/7 VIERNES 11/7
@ PRINCIPAL . . .
& |eu ARNICION/SALSAS | Lentejas a la espafiola Rebozac!os de merluza Milanesas de pollo Variedad de pizzas
- ENSALADAS Variedad de ensaladas Puré de papas FERIADO Arroz cremoso (tomate, huevo)
POSTRES Fruta de estacion Variedad de ensaladas Variedad de ensaladas Variedad de ensaladas
; FRUTAS Flan de vainilla Barra de cereal Ensalada de frutas
LUNES 14/7 MARTES 15/7 MIERCOLES 16/7 JUEVES 17/7 VIERNES 18/7
% GU ARPNﬁTgINF;ASIALS AS Tirabuzones M|Ian§jfg gﬁxtt((a)rnera Risotto de pollo Variedad de tartas Bondiola braseada
. Fileto, blanca i Vegetales (jyq, verdura, pollo) Papas y batatas doré
e ENSALADAS Variedad de ensaladas
Variedad de ensaladas Variedad de ensaladas Variedad de ensaladas Variedad de ensaladas
Fat POSTRES E Iy Arrollado de dulce de . : o
@) FRUTAS ruta de estacion leche Gelatina de frutilla Torta de vainilla Barra de cereal
LUNES 21/7 MARTES 22/7 MIERCOLES 23/7 JUEVES 24/7 VIERNES 25/7
RECESO DE INVIERNO
| LUNES 28/7 | MARTES 29/7 | MIERCOLES 30/7 | JUEVES 31/7
RECESO DE INVIERNO

Variedad de ensaladas incluye: vegetales de estacion crudos y cocidos, legumbres, arroz dependiendo del menl diario (no se repiten ingredientes). Todos los dias ofrecemos fruta de
estacion como opcidn de postre. Menu sujeto a modificaciones por logistica de distribucion de productos.



